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mein heutiges Essverhalten?
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Biografie und Essmuster: Personliche Ess- und Genussgeschichte

Veranderungen: regionale LM und Kichen

Zeitabschnitte Uber den Lebenslauf

Zeitleiste (Abschnitte in Jahren)
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Nachhaltigkeit der Essmuster
v

Essmuster: Vorlieben, Abneigungen, Speisen, Genussmittel (Beispiele)
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,Essen als das soziale Totalphanomen™

Esskultur ist die Weitergabe von Traditionen (Muster
und Gewohnheiten) von Generation zu Generation:

Die Kreise der Kulinaristik (lat. culina = die Kuche)

* Nutrition = ist die Notwendigkeit zu essen und
zu trinken (Natur)

* Kulturen = Vielfalt der Speisen, Getranke, Zeichen,
Regeln, Normen, Rituale, Redeweisen, Symbole

* QGastlichkeit = sie regelt das Zusammenleben der

Menschen und halt Menschen, Volker und Nationen
zusammen
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Essenlernen in sozialer Gemeinschaft

* Viele Kinder und Jugendliche wachsen heute auf
ohne eine Kultur und Technik der Nahrungszube-
reitung (Leonhauser et al. 2009).

* An den Esstischen sozialer Gemeinschaft entscheidet
sich, was schmeckt bzw. abgelehnt wird.

* Kinder konnen alles lieben lernen, es hangt ab von
den Menschen, der Atmosphare, den Stimmungen

(Eric Schlosser 2003).



Welche Menschen haben meine
Geschmacksvorlieben und
Abneigungen nachhaltig
beeinflusst?
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Essen, Ernahrung und Biografie

Wo Traditionen nicht mehr selbstverstandlich uber-
nommen werden, kann die Arbeit mit und an der
Biografie zur Schliusselkompetenz werden...

* Essenlernen beginnt vom ersten Lebenstag an
(uber Duft, Geruch, Geschmack, Konsistenzen).

* Die Emotionen der Speisen sind pragend.
* Vorlieben und Abneigungen bilden sich heraus.

* Zu den Gewohnheiten (Pragungen) gehoren auch
Essmuster der Kommunikation.



Was ist Biografie, -arbeit!?

* Bedeutungsstrukturiertheit (Ereignis = Bedeutung)

* Erfahrungsaufschichtungen: Subjektive Konstruktionen
* ,,Work in progress"

* Individuelles und Allgemeines (soziokulturell)

* Teil von Geschichte

* Kognitiv, emotional, korperlich (Wahrnehmung
durch die Sinne)

—> Bei der Biografiearbeit geht es um das Verstehen
des Eigensinns biografischer AuBerungen.



Sensorik und Sinnlichkeit

« Sinnlichkeit = Emotionen sind immer mit im Spiel

* Sensorik = Sinnesfahigkeiten des Menschen als
Messverfahren (Sensoriker der LM-Industrie)

Sinnliche Wahrnehmungen brauchen

* ausgewahlte Angebote und Zeit

* Neugier und Nuancen

* Konzentration und aktive Auseinandersetzung
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Genuss und das gesunde Leben

Genuss ist eine sinnlich-soziale Fahigkeit der Wahr-
nehmung von Lebensqualitat in ihrer Vielfalt...

Eine Frage des Lebensstils zwischen... (Briesen 2010)
* sich wandelnden Forschungsergebnissen,

* mehreren Konsumrevolutionen,
 verunsichernden Ernahrungsmoden/-botschaften,

* Laien- und Expertenverstandnissen.

Historisch: ldeologisierung gesundheitl. Heilslehren
= Willkommen in Wellville/Supersize me (Filme/Doku)



Nahrung, Essen, Natur und Kultur

Natur - Nahrung veriandert den Menschen (Gene)

Neurobiologie des Essenlernens
Sinneskanale = Geruch, Geschmack, Erinnerung

Sinn der Synaptogenese = ,,Use it or lose it!*

Kultur - Essen ist Kommunikation (Meme?)

Sprachspiele des Essens (Spielregeln, Grammatik,
Syntax, Pragmatik)

Emotionale Bewertung des Essens im sozialen Kontext
bestimmt die Vorlieben und Abneigungen.



Welche Genuss-/Ekelreaktionen
haben bis heute liberdauert?

Was hat sich tliber den
Lebenslauf verstdrkt?
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Essen ist Reden mit anderen Mitteln

,»,Man kann nicht nicht kommunizieren. .. (Watzlawick)
Diskursebenen des Essens (als Sprache und Ausdruck)

... Das Essen selbst (als Subtext verstanden)

... Gesprache uber das Essen/Trinken
... Gesprache/Gesprachsatmosphare beim Essen

Kulinarische Diskurse (Gesprachsform, -rituale, Symbolik)
... der Unterschiede (Speisen/Getranke der feinen Leute)
... der Macht (von Frauen)

... der Solidaritat (wir gehoren zusammen)

... der Selbstdarstellung (z.B. als Selbstaufwertung)



Fazit: Esskultur und Biografie
Lernanldsse und Lernumgebungen fur
sensorisch-nutritive & sinnlich-prdventive
Kompetenzen gestalten



Studium i : Nahrung, Essen, Kultur, Kompetenz

Alltagssituation Kommunikation Lebenswelt
Zielgruppe, zB SuS Setting (Schule)
Biografie )Essen, Wissen, Handeln) Gese”SChaft (VBB/WiPo/Technik/GanzTag)
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Methoden/Mittel der Biografiearbeit

Narrativ, non-direktiv
Schreibverfahren: Essgeschichte(n)

Kreativ (Zeichnungen, Collage), visualisierend
(Lebensuhr, -linie), Medien (Fotos/Gegenstande
aus der Kindheit)

Meditativ, assoziative Verfahren (Zeitreise)
Lernen am Modell (wichtige Personen)

Spiele allgemein, Rollenspiele

—> Instrumente, Arbeitsbogen...



Gewurze: In 80 Min. um die Welt

Gewilirze riechen = Erinnerungen wecken

Geschmack und Geschmacksverstarkung verstehen
Was sind Gewurze! (Geschichte(n)/Systematik)

Welthandel: Wer produziert

und transportiert Gewurze, ,‘ -

wer verbraucht Gewurze!? PRI \ /g

Samen
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Qualitat der Gewurze kennen s

Gewurze und Speisen: Was
schmeckt zusammen?
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SinneXperimente des Kurkuma Knoblouch
Meerrettich M Kichenzwiee

Wiurzens...

Als Gewurze verwendete Pllanzenteile



Studium: Ernahrung & Verbraucherbildung

Unterrichtsprinzipien (Kultur/Biografie/Sinnlichkeit)
1. Stufe des Lernens: Sensorisch-sinnliche Koppelung (Neurobiologie)

Lebens- und alltagsweltliche Handlungsorientierung
(Praxis: sensorisch-nutritiv & sinnlich-praventiv)

Grundformen des EVB-Unterrichtens beachten: Lehrgange,
Werkstatt-, Projektarbeit

An Vertrautes (Biografie/kulturell/interkulturell) anknipfen
Kreativitat (Fantasie) braucht Grundlagen

Originalitat durch Lernfeldverlagerung weckt Neugier
Lernschleifen der Wiederholung zur Gedéachtnisbildung
Sicherheit und Hygiene (HACCP)

Respekt und Regeln (Ordnung, Systematik, Amterplane)
Konsequenz und Durchhaltevermdgen



