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 Beeinflussen regionale Produkte 
mein heutiges Essverhalten?  



Zeitleiste (Abschnitte in Jahren) 

Biografie und Essmuster: Persönliche Ess- und Genussgeschichte 
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Essmuster: Vorlieben, Abneigungen, Speisen, Genussmittel (Beispiele) 

Veränderungen: regionale LM und Küchen  
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 Kulturthema Essen 

Essbiografie, Sensorik und 
Sinnlichkeit des Essens 

                 Prof. Dr. Ines Heindl 
Freiburg, CH: 17. Juni 2011 



„Essen als das soziale Totalphänomen“ 
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Nutrition ist die 
Notwendigkeit 
zu essen und  

zu trinken 

Kulturen 

Gastlichkeit 

Kommunikation 

Zusammenleben 



Essenlernen in sozialer Gemeinschaft 

•  Viele Kinder und Jugendliche wachsen heute auf 
ohne eine Kultur und Technik der Nahrungszube-
reitung (Leonhäuser et al. 2009). 

•  An den Esstischen sozialer Gemeinschaft entscheidet 
sich, was schmeckt bzw. abgelehnt wird. 

•  Kinder können alles lieben lernen, es hängt ab von 
den Menschen, der Atmosphäre, den Stimmungen 
(Eric Schlosser 2003). 
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  Welche Menschen haben meine     
Geschmacksvorlieben und 
 Abneigungen nachhaltig 

beeinflusst? 



Essen, Ernährung und Biografie 



Was ist Biografie, -arbeit? 
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Sensorik und Sinnlichkeit 



Genuss und das gesunde Leben 
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 Welche Genuss-/Ekelreaktionen 
haben bis heute überdauert? 
   Was hat sich über den 

Lebenslauf  verstärkt? 



Essen ist Reden mit anderen Mitteln 



Fazit:  Esskultur und Biografie 
Lernanlässe und Lernumgebungen für 

sensorisch-nutritive & sinnlich-präventive 
Kompetenzen gestalten 



Kulturthema 
Essen 

Zielgruppe, zB SuS 
(Biografie, Essen, Wissen, Handeln) 

Technik/Kompetenz 
Nahrungszubereitung 

(roh, frisch, getrocknet, TK, gemahlen) 

 Setting (Schule)   
(VBB/WiPo/Technik/GanzTag) 

LM-Gruppe 
-Qualität 

(Produktkategorien) 

       Natur 

 Gesellschaft 
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Alltagssituation Lebenswelt 

Markt 
Angebot 
Nachfrage 
Preis 

Kommunikation  

 Theorie & Praxis  

Vermittlungs- 
kompetenz  



Methoden/Mittel der Biografiearbeit 
•  Narrativ, non-direktiv 
•  Schreibverfahren: Essgeschichte(n) 
•  Kreativ (Zeichnungen, Collage), visualisierend 

(Lebensuhr, -linie), Medien (Fotos/Gegenstände  
aus der Kindheit) 

•  Meditativ, assoziative Verfahren (Zeitreise) 
•  Lernen am Modell (wichtige Personen) 
•  Spiele allgemein, Rollenspiele 
 Instrumente, Arbeitsbögen… 



Gewürze: In 80 Min. um die Welt  
•  Gewürze riechen  Erinnerungen wecken 
•  Geschmack und Geschmacksverstärkung verstehen 
•  Was sind Gewürze? (Geschichte(n)/Systematik) 
•  Welthandel: Wer produziert 

und transportiert Gewürze, 
wer verbraucht Gewürze? 

•  Qualität der Gewürze kennen 
•  Gewürze und Speisen: Was  

schmeckt zusammen? 
•  SinneXperimente des  

Würzens… 




